
Gym80 Circular 
Är en uppsättning maskiner designade
för cirkelträning. Idealisk för ungdomar, 
seniorer, nybörjare men även
avancerade gillar deras motstånd och
känsla.

Gym80 tillverkade 10 standardmaskiner
– I detta paket återfinns 6 utvalda. 
I det cirkelträningsupplägg vi jobbat med 
har vi en konditionsövning mellan
enheterna. 
Ytan som vi använt är så liten som
30kvm.

Circuit maskinerna är utrustade med 
hydraulcylindrar med ställbart motstånd
i 5 nivåer.

Bra att veta
Gym80 har ersatt Circular med annan
utrustning. 
Reservdelar som hydraulcylindrar finns
att tillgå hos generalagenturen i Sverige. 

Nypris 2016 var 275 000 kr
Mitt pris är 80 000 kr moms tillkommer
för företag.

Fördelar med Gym80 Circuit training

- ett träningsvarv tar mindre än 20 minuter
- maskinerna ger träning för alla större muskelgrupper,
- stärker det kardiovaskulära systemet och belastar inte lederna,

Fördelar med dessa maskiner
- Mycket stark, stabil och hållbar konstruktion.
- Snabb och enkel motståndsjustering.
- Utmärkt biomekanik.
- Mjuk rörelse.
- Bekväm hantering.
- Ergonomiska säten och ryggstöd för komfort under träning.
- Klädsel av högsta kvalitet.
- Transporthjul för enkel förflyttning

Circular paketet består av

- Twister/bålrotation
- Pec Fly/Rear Delt,
- Mage/rygg,
- Leg Curl/Leg Extension
- Bröstpress/ryggrodd
- Axelpress/lats drag
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