Gym8&0 Circular

Ar en uppsattning maskiner designade
for cirkeltraning. Idealisk for ungdomar,
seniorer, nybdrjare men aven
avancerade gillar deras motstand och
kansla.

Gyma&Q0 tillverkade 10 standardmaskiner
— | detta paket aterfinns 6 utvalda.

| det cirkeltraningsupplagg vi jobbat med
har vi en konditionsévning mellan
enheterna.

Ytan som vi anvant ar sa liten som
30kvm.

Circuit maskinerna ar utrustade med
hydraulcylindrar med stéllbart motstand
i 5 nivaer.

Bra att veta

Gyma80 har ersatt Circular med annan
utrustning.

Reservdelar som hydraulcylindrar finns
att tillgad hos generalagenturen i Sverige.

Nypris 2016 var 275 000 kr
Mitt pris ar 80 000 kr moms tillkommer
for foretag.

Fordelar med Gyma80 Circuit training

- ett traningsvarv tar mindre an 20 minuter
- maskinerna ger traning for alla stérre muskelgrupper,
- starker det kardiovaskuldra systemet och belastar inte lederna,

Fordelar med dessa maskiner

- Mycket stark, stabil och hallbar konstruktion.

- Snabb och enkel motstandsjustering.

- Utmarkt biomekanik.

- Mjuk rorelse.

- Bekvam hantering.

- Ergonomiska saten och ryggstod for komfort under traning.
- Kladsel av hogsta kvalitet.

- Transporthjul for enkel forflyttning

Circular paketet bestar av

- Twister/balrotation

- Pec Fly/Rear Delt,

- Mage/rygg,

- Leg Curl/Leg Extension
- Brostpress/ryggrodd

- Axelpress/lats drag
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