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SUUNTO & IQNITER
GRUNDUTBILDNING

Utbildningen fokuserar pa hur du som instruktér anvander iQniter for att planera,
genomfoéra effektiva och motiverande pulsbaserade pass inom grupptraning.

YOU ARE INVITED TO GET IQNITED!
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Kursinnehall

e Introduktion Suunto, iQniter

e Grundlaggande principer for pulsbaserad traning med pulsmonitor och viktiga pulsbegrepp
e Varfor och hur man leder pulsbaserad traning

e Feedback rapport och Movescount

e Anvandning av iQniter programmen; AdmiQ, BasiQ+, DesiQner och BiQing

e Anvandning av pulsbalten och saljargumentation

e Ett kortare praktiskt pass ingar normalt i kursen, ta med traningsklader!

OBSERVERA

Ladda ned och las pa om pulstraning fére kursen:
http://iwww.vo2.se/rwdx/files/handout-pulstraning.pdf

Las aven vara snabbguider for de olika programmen
http://www.vo2.se/support/instruktorer/index.html

Qniter Cardio Training

Den kompletta losningen for Pulstraning

iQniter Cardio Training ar byggt pa Suuntos robusta hardvaror. Kvalitet, palitlighet, anvandarvanlighet och I6nsamhet ar
fundamentet for varldens mest salda pulslosning for traningscenters. iQniter ar otroligt lattskott och med sin innovativa
Moln-teknologi uppdateras nya funktioner automatiskt. Med iQniter kan Du som instruktér planera, évervaka och rap-
portera puls och traningsdata enkelt och mer kraftfullt an med nagot annat pulssystem. iQniter forhojer traningsupplevels-
en, forbattrar traningsresultaten och ger traningscenter valbehovliga nettofortjanster.

YOU ARE INVITED TO GET IQNITED!
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VO2 SPORTSKOMPANIET AB Agent for iQniter och Suunto inom gym & fitness i Sverige



