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Medlemmar & Pulsbalten

E post anvands for att
skicka Individuella
Tranings Rapporter
och ladda upp till
Movescount. Maste
vara unik.

Om ikryssad skickas
Individuell Tranings Rapport
till angiven e-postadress

Maxpulsen ar viktig att stalla
in korrekt for att traningen
ska bli blir ratt och effektiv

Aktivitets Niva (AN) definierar hur
ofta medlemmen tranar och ar
bestandsdel i berdkningarna.

g

Sensor-ID maste vara
unikt och ett giltig
iQniter Sensor-ID

Indikation syns i
nedre vanstra horn
ifall AdmiQ startades
off-line (t.ex. om
internet ar tillfalligt
nere).

AdmiQ forblir off-line
till en omstart gors.

\ Indikerar att deltagaren
iQn\'lErCardioTra\'mng-AdﬂiQ.' L - sl O | B | ar |nStrUkt0r. Den forSta
I Belts Stored,Sessions Settings Advertisement deltaga ren som CheCkar
| in visas som instruktor
'l Membdn(2) | Rental(2) ‘ 4 (grén cirkel) pé’l
| :300:300:37 ann.nidgon@gmail.com .4 Ann Nisson Ann ;szQ;E' : Fe‘ma‘l; 13.0 10‘5 5-D;-- e 1 gru ppSka rmen.
290000008 Beth Ruber Beth 4/23/1996 Female [211 pral 500" 85 . .
50000071 Brian Stone Erian 1111811989 |Male 120 179 g0 |7 Notera: Instruktor kan
30000005 Bush Katie Katie 4151963 |Female |184 121 500" B enkelt éndras genom
90000003 Charlot Hemmington Charlot 4/30/1991 Female |130 132 503" 6 . °
90000012 Heather Wilson Heather 10/26/1980 |Female [181 180 600" 8 att kIICka pa annan
90000006 Jonn Cash Jonn 2211974 |Male 202 174 5100 |3 deltaga re pé
50000009 Kelly Peters Kelly 4/2/1997 Female 180 125 s09 |8
30000010 Lisa Hemmington Lisa 31171988 |Female |192 132 500" ] |nStrU ktO rss ka rm
90000004 Mona Summer Mona 8/2201972 Female (188 128 505" 85
20000001 Sally Andersson Sally 1/21/1969 Male 210 190 03" 6 V|
20000002 Thomas Gray Thomas 212211980 Male 185 176 01" 7
jalp knapp
nter pat I kname o Export New Edit Delete ?
Radera valda
Exportera bélte och Editera valda medlems uppgifter
medlemsdata till fil medlems uppgifter
S6k medlem

Nytt balte och
medlemsuppgifter

Onicer




Redigera Medlem & Pulsbalten

Att skapa nya eller
redigera medlem och
baltes information ar
inte mojligt off-line.

\

Maste vara ikryssad och med
en giltig e-postadress sa
deltagaren kan ta emot
Individuell Tranings Rapport

7
"Q Member Belts

Indikerar att deltagaren ar
instruktor. Om ikryssad
visas deltagaren som
instruktor (gron prick) pa
grupp skarmen..

IS

En paminnelse for AdmiQ
anvandaren att informera
medlemmen om att
medlem och baltes
information laddas och
sparas i iQniter
molntjanst. Maste kryssas
i for att informationen ska
sparas!

ensor Id ey

angl.nilsson@gmail.com

=

oa n.coach@yahoo.com

S [Igl Female v

BEICIN 4/8/1975 15

R Ma 180 (2

eig 106 |2

eig 507"

Sl 6 - Heavy exercise, regularly 1-3 hours per week v

Calculat

E-post adress som anvands
for ta emot Individuell
Tranings Rapport samt och
ladda upp till Movescount

Smeknamn/alias (max 10
tecken) som visas pa
Grupp Skarm.

Cancel

>

Registrering datum och plats.
For pekaren over text och ett verktygstips visar nar
medlem och balte skapades och dndrats.

Beraknar max puls
fran kon och alder




Ny Medlem & Pulsbalte

Om ett redan skapat balte pa nytt laggs in kommer "Nytt

Rt ol I di di bl pulsbalte" vaxla till "Redigera balte "for att redigera hittat balte.
i S apa_ ny:i e_ erre ,,',gera me' em/baltes Detta indikeras av texten under Sensor-ID samt som pop up text
information ar inte méjligt off-line.. lings ned i dialogrutan

-
"g Member Belts

Edit Heart Rate Belt

Sensor |d By

New Heart Rate Belt

' Sensor 4 |

Member belt already created in this club

Email bnn.n\!sson@gmail.com
Feedback |
First Name [t |
Nickname

Gender
Birth Date | IEECENNN @& |

Weight Ibs

Height B8 feet/inches

PXa QWA 6 - Heavy exercise, regularly 1-3 hours per week v

Instructor W

viember Informed
Belt Registration

i Member belt already created in this club ° ﬂ




Hyra alternativt ”prova pa balte”

930(}3726 B120

93}1[)3453 I B200

Sensor-ID maste vara
ett unikt och ett giltigt
iQniter Sensor-I1D

Nya uppgifter

P T XN O |
—— e

Redigera vald uppgift

Hjalp knapp

Radera vald uppgift

iOnieer



Lagrade pass (Historik)

Skicka feedback for valda pass

Valj pass for att visa Valj deltagare for att visa

£ Qniter Cardio Training - AdmiQ =ET)
Belts Stored Sessions Settings Advertisement
g Skicka Tranings rapport
Sessions S S g - I till valda deltagare
8/6/2013 5:08:58 PM  [RasiQ o851 [12 Sally Andersson 1 lerer2013 5:08:58 PM | Charlot Henderss:| Charlot [=] -
8/6/20134:32:12 PM  |BiQing 1134 12 Sally Andersson O \ OO |ererz013 s;oysg PM  |[Brian Stone Brian a
8/6/2013 4:28:53 PM | BasiQ 0106 (12 Sally Andersson [=] \ [T [er6/2013 5:08:58 M | Heather Wilson | Heather =] A
g g =2 O |8/6/20135:08:58 PM | Ann Nil A a
Ta bort historik for i R i
L ] €/6/2013 5:0858 PM  Kelly Peters Kelly ]
i i I 8/6/2013 5:08:58 PM__| Sally And Sall =] -
valda pass inklusive , aly Andersson_|Saly 4
q - o : V4
5 = : g x.q
t|||h0|’a nde deltaga res | Delete | Send Feedhaclk‘ Send 16 Send Feedback Sk|Cka Tran|ngs
historik Session Overview 8/6/2013 5:08:58 PM - 8/6/2013 5:17:50 PM Ra pport ti”
Time in Training Zones . ”
Training Efficiency for Each Participant - Average 2.4 Heart Rate (Average): 83% SpeCIflcerad e-post for
5 N
1 -100%) 00:00:00
. 2z [ vald deltagare
00:02:04
3 00:02:36
00:01:11
2 00:00:00
00:00-00
0 00:00:00
B T, /’%,,} T G T, Ty )”:.,b %, B, % %‘6 0 20 40 6 8 100
% ",

Rapportens utseende beror pa
valda pass eller valda deltagare




Installningar — Information

Klubbens logotyp visas pa grupp skdrm
och pa Individuella Tranings Rapporter Klubb Information ska hallas uppdaterad.

p iQniter Cardlo Tralmng Admlé'

T ez

Information b Training Zones |

Club Name iQniter Fitness
Address

Zipcode

State

City

Country

Contact Information

Phone

Email

License key XXXXX

Created 8/6/2013 2:43:39 PM
Modified 8/6/2013 6:01:45 PM




Installningar — Allmant

Vilj 6nskat sprak. AdmiQ maste startas om.
Det valda spraket anvands i alla enheter
som anvander iQniter Pulsmatning

Om ikryssad, kan en svarsmail adress anges.
Detta blir da avsandaradress som syns pa de
skickade Individuella Tranings Rapporterna.

/

BB ioniter Cardio Training - MmO ]
I
S e —

Training Zongs

Belts
Valj mat system

Information | General Texts

Settings

suage = English (United States) *

-]

iQniter Cardio Traw
into effect

g must be restarted to take the selected language

Lagrade pass aldre @n Measurement Code imperial

den valda perioden TR oot
kommer automatiskt
tas bort. Session Storage Period 0

Session history older than Session Storage Period are automatically
deleted

Test

Test Internet Connections

v

-

Email Reply Address
do-not-reply@igniterservice.com
The reply address to which the receiver can respond when iQniter Cardio

Training sends E-mails (if not checket do-not-reply@igniterservice.com is
used).

Copy email address for Instructor Suj

After finished sessions, automatically generated Summary Reports are
also sent to thies email address(es). More email addresses may be
specified separated by semi-colon *;' or comma *,"

En eller flera
e-postadresser kan
specificeras som
mottagare av
(Instruktor)
Sammanstallnings
Rapport

Connection Type: Wired LAN

Tryck pa knappen for att
testa Internet-anslutningar




Installningar - traningszoner (klubb anpassning)

Puls skalor
(automatiskt berdaknad)

Stall in 6vre grans for traningszon

Stall in farg pa skalor

Undre grans for
traningszon
(automatiskt
berdknad)

Text relaterad till
traningszon.

O iQniter Cardio Training - Adm:

Belts

Extremely Hard

Settings

P

Hard

Moderate

Easy

Very Easy

HNIRNEEE

=
2
0 [
=l © 8

e

(5|0 (=) ((=)|(=)

&

Lagg till ny Tranings Zone

New Reload

Radera vald Tranings zon

Stall in textfarg

Aterstall till standard Tranings zoner

Spara Tranings zoner

iOnicer



Instadllningar - Texter pa rapporter och Grupp Skarm

Information Text
Visas pa Grupp
Skarm. Texten kan
vaxlas pa/av med
anvandning av

knappen i E

Instruktorsvyn.

Text som laggs till
alla e-post
meddelanden for
(Instruktor)
Sammanstallnings
Rapport

Text som laggs till
alla e-post
meddelanden for
Individuella
Tranings Rapporter

[E=SEEE )

0 iQuiter Cardio Training - Admi
p iQni eL ardio Training miQ

Settings Advertisement

Tlformation General

Training Zones

Information screen Welcome! .

This is shown on the information screen when
selected by instructor

Instructor Summary Email Hi, this is your latest training session as

Instructors will receive an email with this text after the S e

session is ended

Individual Training Email Hi, thank you for participating in iQniter Cardio

Participants will receive e-mail with this text after the lraininng-

session is ended

Forslag pa text att lagga in i mailet med traningsrapport till er medlem

Hej medlem!

Bifogar sammanfattningen av det senaste pulstraningspasset hos oss. Vi hoppas att Du
hade ett trevligt pass och ar ndjd med resultatet.

Registrera dig for ett gratis konto pa www.movescount.com, sa far du en egen
traningsdagbok online déar all tréning du gér med Suunto/IQniter pulsbalte lagras
automatiskt.

Anvand samma e-post adress som denna, har du fragor hjalper vi Dig garna!

Vi 6nskar Dig fortsatt bra tréaning och paminner om att den basta traningen ar den som far
dig att vilja trana igen!
Med vanliga halsningar

NAMN PA ANLAGGNINGEN




Annons modul

Aktiva annonser visas i rotation pa Grupp Skarm efter avslutat pass.

En annons ar aktivom den ar aktiverad och aktuellt datum dr inom Startdatum och Slutdatum.
Alla aktiva annonser kommer att synas i nederkant pa Individuell Tranings Rapport.

Max 3 annonser kan vara aktiva samtidigt.

Om ikryssad
aktiveras
annonsen. Max
3 annonser kan
aktiveras pa
samma gang.

Startdatum och
Slutdatum for
Annons

iQniter Cardio Tr

Belts

Enafled Start
End

Stored Sessions

Company
Link

Settings

Logg,

xt

Advertisement

8/4/2013

10/29/2013

25l iQniter

15 Bl www.igniter.com

elect

Delete

Cardio Training of The Future

New Delete ?

Forhandsgranskning av den valda annonsen sa
som den kommer se ut pa Grupp Skdrmen

Féretagsnamn som visas
tillsammans med vald
logotyp i nederkant av
Individuell Tranings
Rapport (visas INTE pa
Grupp Skarm).

Lank (URL) som visas
tillsammans med

logotyp i nedre kant av
Individuell Tranings
Rapport (visas INTE pa
Grupp Skarm).

Text som ska visas
tillsammans med
logotyp pa Grupp
Skarm (visas INTE
pa Individuell
Tranings Rapport).
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Annonsmodul — Video. Kraver BiQing modulen (tillaggs licens)

Vilj video att spela vid start o
av pass. Galler fér BasiQ och Sokvag till videofilen
BiQing lage.

£ iQniter Cardio Training - AdmiQ » n [E=RE

Advertisement

Valj video att spela vi C-iQniter VideoiQniter i 18-06-2014 mp4
paSSEtS slut. Galler for Play video on session Finish (BiQing and BasiQ)
BasiQ och BiQing lage.

¥ Play video periedically (Qntinous only)

Time to next play 14:51 —

|| Deete |

CoQniter Video\ln My Arms.m4y

Valj video att spela flera
aterkommande Endast i
Qntinous lage.

Vilj tid for nasta uppspelning av video




