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Oversikt

Lista med Pass
Klicka for att expandera/stanga

iQniter Cardio Training - DesiQner

Synliga Pass 1

Offentliga Pass

Egna Pass

Delade Pass

Inkludera offentliga Pass
i passlistan

Ta med egna Pass i
passlistan

Inkludera andras delade

. . Kopiera Pass
Pass i Passlistan

Oppna valt Pass
(dubbelklicka)
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Radera Pass

Nytt Pass
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Delning av Pass

Lista over Instruktorer som du delar Pass med.
Pass markta "delat" ar synliga for alla du delar med

B

Pending

Vid ikryssad - titta
pa Pass fran denna
Instruktor i din
Passlista

<]
3

Sessions | ¥ |
Copy stage El[

<
Stage & Step 3”

Session Sharing

Zone Distribution | ¥ [

Klicka for att
uppdatera
delningsstatus

Begar delning av Pass
med Instruktér med
angiven e-post adress
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Oppet Pass

Oversikt p& 6ppnat
Pass

Instruktorer som du
delar Pass med kan
kopiera dina Pass

Stang 6ppet Pass

Spara dppet Pass

Zooma ut grafen
fran 6ppnat Pass

Zooma in grafen pa
Oppnat Pass

Zooma till standard
graf for 6ppnat Pass

Vilj Block.

Klicka i gront omrade
for att valja.
Dubbelklicka vanster/
héger musknapp for att
flytta valt block till
vanster eller héger

Namn pa Passet.
Synligt nar du 6ppnar passet
pa klubben

Pass kategori.

Synligt i passlistan pa klubben

Detaljerad beskrivning av
Pass

Skriv ut 6ppnat Pass
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Valj Block

Klicka for att valja.
Dubbelklicka vanster/hoger
musknapp for att flytta valt

Block at vanster eller hoger.
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Anvand "Mushjulet" for andra
intensitet

Iﬂl\ TN

Pass Tid

Markor tid:
Aktuell Block tid /

Valj Anstrangningsskala.
Vardena sparas som 1-
100%. Skalan kan valjas
fritt vid uppspelning av
Pass i klubben

Delar markerat Steg
i tva lika stora

Delar Steg baserat
pa markorens
position

Slar ihop valt Steg
med nasta Steg

Tidslangd for Block
och medelintensitet i
Block
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Redigera Block & Steg valj foregaende

) 2l e Sk Nytt, kopiera, radera
Infor[natlon ! Repl.lk Beskrivning relaterad till Block
kort ar relaterad till det valt Block. Vilj foregdende Nytt Block laggs till
valda Blocket. Syns pa klubben eller nasta Block efter valt Block
Replik kortet visas for
instruktor - inte /
deltaga rna. £ iQiter Cardio Traimiag.- DesiQner s =lE

@ ‘%' o DN - )0 “@ @ Nytt, kopiera, radera
i vame [N L g a0 Q L "E g / Intervall.

R/ RS | | v e——— | Nytt Steg laggs till
Virden visas i vald \ % S f; g efter valt Steg
intensitetsskala, men 4 S ryrwre. - — S
lagras i 1-100% skala. 5 @ .|.6 Qo
Kan dven justeras med ouaton /@ [EEY©
mushjulet. 7 S

aas

00:00 / 00:00
g

sz asre

Replik Kort med 3 i,\ % ‘

S m 'nl III ‘l Il" ‘"‘I ||Ill Il ‘II I
Varaktighet, intensitet,

Block. Visas for
instruktoren.

position och kadence Vilj varaktighet for valt
laggs automatiskt till i Vilj kadence fér valt Steg. Steg

replik kortet. N&r RPM viljs RPM kan Valj position for valt Steg
Replik kort information anges nedan
ar frivillig.

Notera:

;@nit-er



Fordelning Pulszoner i Pass

Visar pulszonsfordelningen pa det
designade Passet, hela Passet, valt
Block eller valt Steg
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M CALORIE BURNING b 3
Age group 30-50 -
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Stage & Step | ¥ ‘

Session Sharing | ¥ |
Zone Distribution E
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00:00 / 00:00
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Kopiera Block

Lista over tillgangliga Pass att kopiera
Block fran.
Dubbelklicka for att aven visa grafik

Vilj Block for att kopiera.

i nederkant av bildskarmen.

efter det Block dar den slapps

Klicka pa ett Block och dra och slapp den i Passet

Det kopierade Blocket kommer att laggas till

Offentligt Pass

Eget Pass

Delade Pass

£ initer Cardio Training - DesiQner

Sessions £|
¥]

Tour de france PROLOG |
6,4 km Tidskersel -

CALOREBURNING I8
Age group 30-50 [}
-

A Elite Session
JAN Elte

A Hill Climbina

Session Sharing
Zone Distribution | ¥ |

Name PROLOG Lidge-Lidge
Description Dt er vigtiqt at forteelle deftagerne at ¢
Duration 07:00

l cctionave.  86%

@

22:57 25:50 28:42 31:34 34:26 37.18  40:1 43:03  45:55 48:47 51:39  54:31  57:24  1:00:16 1:03:08
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Inkludera offentliga Pass
i Passlista

Inkludera andra delade
Pass i Passlistan

Passlistan

Ta med egna Pass i

Uppdatera listan med Pass
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Zooma ut fran
grafen pa det 6ppna
Passet

Zooma in grafen pa
det 6ppna Passet
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Onlinehjalp

= Help Online

Release Nolg

Tryck pa F1 eller Hjalp-knappen
for att komma at Snabbguider pa
natet. (enbart engelska guider)
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Tryck pa Release Note-knappen for att komma at
oversikt av Release Note (enbart engelska original)
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