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Starta iQniter Cardio Training

Rev. 20160630

Detta fonster maste alltid vara igang tillsammans
med Instruktérsskarm pa “skrivbordet” nar iQniter
Cardio Training ar i anvandning.

A&7 iQniter cardio training

The system is ready

Startar Instruktorsskarm
och/eller deltagarskarm.

Endast en Instruktorsskarm
kan startas.

Flera deltagarskarmar kan
startas samtidigt
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Uppstart - Instruktors Skarm

Nar du klickar i det 6vre hogra hornet
forsvinner fonsterramen, genom att
klicka igen kommer den tillbaka. Du kan
ocksa dndra storlek pa fonstret

Indikerar att ingen iQniter Team Reciever eller TeamPod
(antenn) ar ansluten.

Genom att klicka pa bilden sa férsvinner bilden och
kommer inte att synas forran Cardio Training startas igen
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Exertion Scale

No connection {o Team Pod

Klicka har for att

Oppna "om 'dialog,

programversion
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Piease connect the Team =
. ) Pod to the computer.in
inklusive se aktuell order to continue
= 0T-Pod
® 1Q-Pod
) ) . Visas om Cardio i ioni
Indikerar att TeamPod (antenn) inte ar ansluten. Trainine startat Vlsar-antal iQniter Team
raining startats Receivers och TeamPods
o . Off-line x
Anslutna TeamPODs indikeras med gron bakgrund (antenn) som ar anslutna.
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och antal anslutna TeamPods.

Detta visar alltid ratt anslutningsstatus . - -
/" ),nlt-e/



Deltagarskarm

Forst visas iQniter
startbild.

iQniter Startbild
forsvinner nar du
Oppnar hanglas pa
Instruktorspanelen

(]

Fonster ramen kan
vaxlas pa/av genom
att dubbelklicka i 6vre
hogra hornet av
fonster ramen pa
deltagarskdarmen.

Indikerar att deltagaren ar en instruktor.
Detta kan dndras genom att klicka pa en
annan deltagare som da blir Gron.
Anvandbart nar en ej registrerad Instruktor
ska leda pass..
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Tid som gatt sen start av pass Anstrangningsskala
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Deltagarskdarm — Olika matvarden att visa..
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Puls

Procent av Maxpuls
Kalorier

Podng
Anstrangningsskala

Procent av FTP (Endast BiQing)
Watt - Power/vikt (Endast BiQing)
Kadens (Endast BiQing)

Watt - Power (Endast BiQing

PTE — Peak Training Effect
Aterhamtningstid (Recovery Time)
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Instruktors Panel

Starta och omstart av
pass:

Nar passet ar avslutat
visas deltagardata
anda tills passet
nollstalls.

Individuell
Traningsrapport sands
till deltagarna
samtidigt som data
laddas till Movescount

Ann Frederiksen
(Ann)

Check Out
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Cancel

VIKTIGT!
Vilj ratt anstrangningsskala.

Flik Deltagare

Flik Installningar

Starta pass

Normalt anvands ”lokal”

Hjalp knapp

BiQing mode

Beth

——

Sally Ann
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%68+ %69+ 768

BasiQ mode

>
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Exertiori Scale

Qntinuous mode
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John Katie Kelly
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Stoppa pass
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Lisa Mona Thomas

Visa informationsbild
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68x 69% 69%
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Klicka har for att gora denna deltagare till
"instruktor" (gron punkt)

Oppna/Sting for
deltagare

Obs!

Den har knappen
tar aven bort
"Startbild”
deltagarskarm

Checkar ut denna deltagare.

Notera:

Checka in igen kraver klicka pa "Reset
TeamPOD" eller aterstallning av pass
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Instruktors Skarm — Leaderboard

Ranking kolumn
- alltid synlig

Kolumn for deltagarens smeknamn
- alltid synlig

Valbara kolumner fran Instéllningar - Leaderboard panel

en till 5 extra kolumner kan valjas.
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I Rank Name Energy
1 Brian 34
Thomas 30
John 28
Sally 28
Tylor 25
Sandy 25
Susan 25
Kelly 21

2
3
4
5
6
7
8
9

Charlot 21
Beth 20

%HR
75
74
71
70
75
72
73
75
72
70

427
326
428
444
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Instruktors Panel — Meny flikar

Valj pass ochh

Anstrangningsskala Ve LN ITE

Hamta forplanerat

Flik Deltagare

Valj antal
matvarden att visa

©

Exertion Scale
96-100
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= 0T-Pod
® 2Q-Pod

Vald
anstrangningsskala

Om programmet

Antal receivers

Gron: Ansluten

Anstrangningsskala - 2 val. Svart: Frankopplad

ass - Kraver BiQin 3 a
p ver BiQing instruktor eller pa deltagarskarm
Administrator — L
Vilj BasiQ lage login Valj matvarden
som ska visas

P X

Participants
Number of display values

Name
Find Participants (Receiver)
l Refresh Participants

Flik Installningar

Synkroniserar deltagardata
fran molnet

Nollstadller TeamPOD och
soker efter pulsbalten inom
sin rackvidd. Hanglas maste

vara 6ppet

Oppnar Instéllningar
detaljdialog

Sparar alla
installningar inkl.
anstrangningsskala
och deltagardata

© . :%

Settings
Setting Detailg

Save All Settings

0 Reget All Settings

ReceiveNConfiguration

Test |

Tryck pa Aterstall till senast
knappen for att sparade

testa internet installningar
anslutning

Oppnar panel fér
receiver konfiguration
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Instruktors Panel — Installningar meny

£ Settings

Settings General Participants

Setting Details

Ti Sessi
Save All Settings '  Timer (Session)

Reset All Settings Large Session Timer

Receiver Configuration

« Exertion Scaie
Test Internet

Visar genomsnitt och
hogsta totalvarde under
passet

i_Ni¢er Cardio Training

m L T
79/92:/"80/92:(*79 sz

Settings

:ral  Participants

i “10 7 1 nu "1 111n o
Gi “10 sfm ‘7: .-1 RT
w

Sh Session Finish
PR CRaesOR NS Show Group Zalories (F7)

« Participants Data

1000

« Participants Zones Show Hit Group Zone Target (F8)

Visar diagram 6ver pulszon
och kaloriférbrukning

F_Niter Cardio Training

Sally e et
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Visa forfluten passtid i
nederkant av deltagarskarm

Visar stor passtid-timer i
nederkant av deltagarskarm

Visar anstrangningsskala i
nederkant av deltagarskarm

Grupp Kalori

Valj delmal foér gruppen.
En pop-up bild pa
deltagarskdarmen visar
kaloriférbrukning nar satta
delmal nas.
Aktiveras/inaktiveras med
F7.

Visas med pop-up bild pa
deltagarskdrmen varje gang
samtliga deltagare ar i
samma pulszon.

Traffa pulszon i grupp
aktiveras med snabbval F8.
Funktionen motiverar
deltagare att trana i ratt
intensitet istallet for hardast
moijligt!
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Instruktorspanel - fliken Installningar - Leaderboard

Vilj:

- Ingen leaderboard

- Endast Leaderboard
- Vertikal delning

- Horisontell delning

Kryssa i denna sa visas
Leaderboardeni 2
kolumner.

Valj antal rader som
ska visas i
Leaderboarden

Valj antal kolumner
(forutom ranking och
deltagarnas
smeknamn) att visa i
Leaderboarden.

Den forsta kolumnen
anvands for rankning.
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A2 Instructor Panel

Settings

General Stage Participants | Leaderboard

(e ——

Leaderboard view Leaderboard Columns

Leaderboard Dual
Leaderboard - number of rows

Leaderboard - number of columns

3 )

Vﬁlj varde som ska

visas i respektive
kolumn pa
Leaderboarden.

Om tillgangligt
kommer ruta for
Aktuellt,
genomsnitt och
Topp/Hogsta) bli
synlig.

Valj varde att visa:
- Aktuellt varde

- Genomsnitt

- Topp / HOgsta
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Instruktors Panel —

Antal Team Pods som &ar
anslutna.

Team Receiver ar tillganglig
och On-line.

Team Receiver har tidigare
registrerats men ar Off-line

Aktiverar/inaktiverar Team
Reciever for denna Cardio
Training dator

Namn/identitet pa Team
Receiver
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Reciever Konfigurering

D Receiver Configuration

Receiver Configuration

Team Pod

- 0 Team Pod

iQniter Team Receiver

Online Enabled Name IP Address Firmware Status

v 4 BiQin (92.168.1.41 SEgl | odated
) | “pP
192.168.1.100

~*
+?  [00:50:C2:34F5:71 192.168.1.57

00:50:C2:34:F7:15 192.168.1.53

Team Receiver IP-
adress pa det lokala
natverket.

Manuell
uppdatering av
Team Receiver
firmware. Hovra
over knappen sa
visas firmwares
versionsnummer .

Visar status for
Team Receiver
firmware.
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