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AktivitetsNiva (AN) definierar hur
ofta/mycket medlemmen tranat (3
senaste manaderna) och ar en viktig

Medlemmar & Pulsbalten

Nar rutan dr ikryssad skickas besténdsdel i berdkningarna
Skrivi medlemmens Individuell traningsrapport —
e-post adress for att till angiven e-postadress Korre.l.<t n?aXEUIS._a't viktig — - :
sanda Individuell att stdlla in sa traningen Administratorslogin.
traningsrapport blir blir ratt och effektiv Kan kravas for nagra
OBS! Samma adress \ / av vyerna.
som i Movescount! N rter Cares Traming - ek T T
Belts ~ ThanngData | Sefungs Advertsement| Indikerar att deltagaren

Members5) | Rental (2) ar instruktor. Den forsta
Sensor-ID maste vara . deltagaren som checkar
unikt och ett giltig o o e m, ottt I~ in visas som instruktor

Bran £ e [HABGT | Ve ) m o0

iQniter Sensor-ID:
- iQniter Dual Belt
- iQniter Smart Sensor

(gron cirkel) pa
deltagarskarmen.
Notera: Instruktor kan

. .
fomaw |184

[Femae | 180

[EL enkelt andras genom
att klicka pa annan
deltagare pa
Instruktorsskarm

Hjalp knapp

Capont ENt Dee ?
Raderar valda
Exportera balte och Editera valda personuppgifter
medlemsdata till fil personuppgifter
Sok deltagare
Nytt balte och o "
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Skapa, redigera medlem & balte

Att skapa ny medlem
eller redigera medlem
och baltesinformation ar
inte mojligt off-line.

Indikerar att deltagaren ar
instruktér. Om ikryssad
visas deltagaren som
instruktor (gron prick) pa
deltagarskarmen

a
ender gt v

B DEI(CH 4/8/1975 15

R Ma 180 |2

En paminnelse for
personalen pa klubben
att informera
medlemmen om att
personuppgifter och
baltesinformation
laddas och sparas i
iQniter molntjanst.
(PLU)

Maste kryssas sa
informationen sparas!

Maste vara ikryssad och med
en giltig e-postadress sa
deltagaren kan ta emot
Individuell traningsrapport

Unik e-post adress som
anvands for ta emot
Individuell traningsrapport
(samma adress i Movescount

— |movdee t

£
£ Member Bel

SIg (¢l 20000007

ann.nilsson@gmail.com

= Ifall medlemmen vill kan

traningsrapporten sandas till
en PT eller liknande

oa ann.coach@yahoo.com
eedba v

=l Ann

Smeknamn/alias (max 10

— | tecken) som visas pa

I Nilsson

2002

Sl 6 - Heavy exercise, regularly 13 hours per week

Rev.

20160630

Registrering datum och plats.

For pekaren over text och ett
verktygstips visar nar medlem och balte
skapades och andrats.

Deltagarskarm.

Beraknar maxpuls
fran kon och alder

———— | FTP - Funktional Treshold
Power. Endast tillgangligt

med BiQing program

OBS!
s Forutom ratt maxpuls ar det
viktigt att kroppsvikt och

aktivitetsniva uppdateras vid
forandringar. Detta for en sa
ratt berdkningsgrund som
mojligt

iOnicer




Ny Medlem/Balte

Att skapa nya eller
redigera medlem/baltes
information ar inte
moijligt off-line..

Om ett redan skapat balte pa nytt laggs in
kommer "Nytt pulsbalte" vaxla till "Redigera
balte "for att redigera hittat balte. Detta
indikeras av texten under Sensor-ID samt som
en pop-up text langs ned i dialogrutan.

;Q Member Belts
New Heart Rate Belt

sensor . |

Rev. 20160630

Edit Heart Rate Belt

Sensor Id By

Member belt already created in this club

Email bnn.nirsson@gmail.cam
= =T R ETa il 2nn.coach@yahoo.com
[l

Feedback

First Name [t |
Last Name ENEES

Nickname
Gender _Female v
Birth Date | CECHE ‘

HR Max
Weight =

Height Hud feet/inches

PXa QWA 6 - Heavy exercise, regularly 1-3 hours per week v

Instructor W

Member Informed
Belt Registration

i Member belt already created in this club o ﬂ Cancel |
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Traningsrapporter (Historik)

Visa sammanfattnings-
rapport (Dubbelklicka
pa vald)

Valj pass for att visa
(ladda ned rapporten)

Skicka sammanfattnings-
rapport till vald e-post
mottagare

Skicka
sammanfattnings-
rapport till instruktor

Belts Training Data Settings

Sessions (3)
[Sta o Duratio ) 0 Participa 0

10/11/2015 6:20:48 PM | 02:37 Qntinuous |12 Sally Andersson

Advertisement

fendmg

10/11/2015 6:18:51 PM [01:48 BiQing 12 Sally Andersson

c\mpmted

10/11/2015 6:16:36 PM 0144 BasiQ 12 Sally Andersson

cu.}\emed /
\

Participants (12)

View Resend

[Start Time Duration Instructor Name Nickname Report
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 [ Charlot Hendersson Charlot Completed
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 (5] Heather Wilsan Heather Completed
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 [ John Case John Completed
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 [ ] Katie Bush Katie Completed
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 (] Kelly Peters Kelly Completed
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 [=] Lisa Hemmington Lisa Completed 3
10/11/2015 6:18:51 PM | 01:48 ] Mona Summer Mona Completed
19/11,"2015 6:18:51 PM |01:48 Sally Andersson Sally Completed
/0»’11;’2015 6:18:51 PM | 01:48 (] Thomas Gray Thomas Completed v
earc View Resend Send to
7

Visa Individuell
traningsrapport
(Dubbelklicka pa vald)

Vilj deltagare for att visa
(ladda ned rapport)

Skicka Individuell
traningsrapport till vald e-
postmottagare

Skicka Individuell
traningsrappprt till
deltagaren

Rev. 20160630
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Installningar - Information

KlubblInformation SKA
underhallas och vara up to
date!

Belts Training Data Settings Advertisement
Information Club Cardio Training ‘ | Administrators |
Club ID 11139 Contact Information
Club Name First Name Peter
Address Last Name Hansson
Zip Code Phone
State Email peter@igniter.com
City
Country Denmark
License key
Expire Date BASIQ
BIQING
Created 6/4/2013 11:30:22 AM
Modified 4/17/2015 9:21:39 AM

Rev. 20160630




Instdllningar — klubb (galler for alla datorer i klubben)

Klubbens logotyp visas pa Om ikryssad, kan en svarsmailadress anges.
d?Itagarskar;m (6vre hoger Detta blir d& avsédndaradress som syns pa
horn) och pa Individuella de Individuella trdningsrapporterna.

traningsrapporter (PNG or JPG
format, max. 50KB)

Klubbnamn visas i
Cardio Training
(6vre hoger horn \
pa deltagarskarm)
om ingen logotyp
arvald.

Traling Data Settings

Information

\

Email Reply Address

. - Select -
/ nl{'ef L do-not-reply@igniterservice com
Delete The clubs own reply-to email address to which the receiver can respond when
L iGniter Cardio Training sends emails (do-not-reply@igniterservice.com is used if

not checked).

Club Name iQniter

Club name is shown on the Group Screen

Vilj 6nskat sprak.

For att sparas maste
AdmiQ mﬁste Startas Language E English (United States)

iQniter Cardic Training must be restarted to take the selected language info effe:

om.
Det valda spra ket Measurement Code Imperial
a nva n ds I a I I a Determines how participant height and weight is shown. Conversion is dbne

automatically to existing participant's data.

enheter som
anvander iQniter
Pulsmatning

Valj mat system

Rev. 20160630
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Instadllningar — Cardio Training (kontroll pa dator, klubb eller kedjeniva)

Visar alla installningar
eller visar endast
installningar som
andrats fran standard

”Sla pa” for att stalla in
installning for vald
kontrollnivan:

1. Kedja

2. Klubb

3. Unik dator

Stall in vardet for
installningen

Vilj niva av kontroll:
1. Kedja

2. Klubb

3. Unik dator
Installningarna kan
stallas in for varje
enskild dator (med
Cardio Training) for
klubben, eller for en
kedja av gym

Varden som satts i en
Cardio Training dator
styr 6ver de stdllda
vardena for klubben,
om dessa inte lasts
for klubbniva.

Samma sak galler for
varden installda for
gymkedjeniva.

Belts

Cardio Training

Training Data

Settings

Settings

Advertisement

Om markerad, kan
inte installningen
andras pa en lagre
kontrollniva!l

For att andra i
installningarna
kravs Inloggning!

Skriv gdrna en
trevlig text fran
klubben som
inleder mailet for
mottagare av
traningsrapporten!

Vardet ligger pa
den niva som visas

Rev. 20160630

Spara dndrade
installningar

Select Level of Control m Show all seliings
Setting Group & Value sct for
Exertion Scale Exertion Scale - Local
Exertion Scale Set Exertion Scale
General Copy email address for Instructor Summary Report E|
Gengral dfe Card appears (shows) @| 20 \
Gendral C\.IE Card disappears (hides) E| 3 T ™ \
Gendral C*e Card pop up §| \
Gengral Enlable Saving Settings from Cardio Training E| ¥ \ Club
Genefal \nr*vidual Training Email Message E| I*mer Individual Training Report email| %
Geneyal Infgrmation screen El V“e\come to Advanced BiQing El lub
Genefal \nst‘ucior Summary Email Message E| E‘ner Session Summary Report email | % \
Genefal Lardie Timer (Session) (O ‘;\ CND
Genefal Pan‘:\pants Visible (F3) @| \ \
Genefal Shn\‘r Exertion Scale E| 7 \ ClUI\
Genergl Tlme\{Sesswn) @| \ \
Participant Grou[‘ Calories Counting - values per show E| 100¥
Participant Grou[‘Ca\ories Counting (F7) §| \ - LA
?
Aktivera/inaktivera Redigera Lokal
Grupp av Namn pa sparinstallningarna fran anstrangningsskala
installningar installning Cardio Training

iOnicer




Instdllningar — Pulszoner (klubb anpassning)

Stall 6vre grans for pulszon

Text relaterad till
pulszon

\

Rev. 20160630

[TVETy easy work
Easy work 2 61
Maoderate work 3 71
Hard 4 81
Extremely hard work 5 \iQ'

Valj farg pa
pulszon

Vilj farg pa text i
pulszon

Puls nivaer
(automatiskt
berdknad)

Undre grans for
pulszon
(automatisk
beraknad)

Lagg till ny pulszon

Radera vald pulszon

iOnicer



Reklam - Topp Banner (BiQing)

Aktiva annonser visas i rullande och rotation i toppen pa deltagarskdrmen efter avslutat
pass! En annons syns om den ar aktiverad och dagens datum ar inom start och slutdatum.
OBS! Aktiva annonser syns dven nederkant pa deltagarnas individuella traningsrapport.
Max 3 annonser kan vara aktiva/synas samtidigt.

Foretagsnamn som ska
visas tillsammans med
logotyp i nederkant pa
deltagarens
traningsrapport

(visas ej pa
deltagarskdarmen)

Om inlagd kan
annonsorens webb-
adress och logotyp
visas i nederkant pa
deltagarens
traningsrapport
(lanken syns ej pa
deltagarskarmen).

Om marke rad Training Data Advertisement
7
ar annonsen Cardio Training Top Banner
aktiverad.
Enabled Start Company

Max 3 Annonser ~_| End Link
kan vara aktiva o Cardio Training

|
samtidigt.
Start och ) gy
slutdatum for
annons Preview

. . | | T | | n
i _€@r Cardio Trainin
1€

Text som visas
tillsammans med
logotype pa
deltagarskdarmen
(texten visas inte pa
Traningsrapport).

~

EXTERN ANNONS
Anvand reklamfunktionen till att tjana pengar och/eller byta tjanster med era partners!
INTERN ANNONS

Foérhandsgranskning av vald reklam
som det ser ut i topp bannern pa
deltagarskdarmen

Anvand funktionen att kommunicera med Era medlemmar, gor reklam for ett nytt koncept,
for Personlig Traning, anmalan till medlemsfest eller vad Ni nu behover na ut med!

Rev. 20160630
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Reklam — Video

Filsokvag till videofilen

Vilj video att spela vid start av ett (Filen maste ligga pa datorn)
pass. (BasiQ och BiQing).

Training Data Advertisement

i Cardio Training Top Banner | Video

Play video on session start (BiQ#fg and BasiQ)
[ select || Delete |
C\Users\JAN3\Deskiop'TéstMusiciln My Arms.mdv

Vdlj video att spela | ——! /Py video on session Finish (BiQing and Basil) | Valj tid till nasta spel
Select Delete

efter passet ar slut ‘ : av annonsen video
(BasiQ och BiQing)

Play video periodically (Qntinuous only)

Time to next play 10:00 —.

[ select | Delete

Vilj video att spela
upp flera ganger
(Endast Qntinous).

TIPS: Videofunktionen i BasiQ och BiQing kan med fordel anvandas som underhallning!
De kan vara filmer fran klubben, ett event. | synnerhet efter passet kan det vara trevligt.

—_—

For Er med pulsmatning (Qntinous) i en gym/cardio yta rekommenderas korta 10-30
sekunders videoinslag och inte for ofta.
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