Release 2.1 — Héjdpunkter

Introduktion

Relase 2.1 funktioner hojdpunkter:
¢ Cykel Integration och Watt

¢ Leaderboard
Alternativ for poangrakning pa hela pass istéllet for varje Block

e Team Receiver uppdatering - firmware

Cykel Integrering med Watt
2 Brian 3 Charlot

5 John

‘418 111

Integration med stod for Watt och RPM for féljande cyklar:

o Keiser® M3i Indoor cycle and the Keiser® M3i Multi-Bike Receiver box

ﬁ ANT+ kompatibla inomhus cyklar. Féljande har verifierats:
o BODY BIKE Connect
o (Fler kommer att supportas efterhand)

OBS! Cykel (Watt) integrering kraver:

e iQniter BiQing modul. Tillganglig i BasiQ+ and BiQing lage men inte i Qntinuous lage
e iQniter Team Receiver
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e Anvandning av iQniter Smart Sensor, iQniter Dual Belt eller aktiverade Suunto Dual Belt.

e Watt (och tillhérande varden) ar endast tillganglig nar utévaren ar ihopkopplad med en unik
cykel, se nedan.

e | denna forsta version kommer fargen pa rutorna folja deltagarens puls.
(Watts fargskala kommer att laggas till i en framtida version).

Nya varden

Foljande varden finns nu tillgangliga for cykel integration (BiQing modul kravs):

* Power (Watt)

¢ Kadence (RPM)

® FTP% = Power/FTP * 100

* Power/Vikt = Power/ Deltagarens vikt

FTP — Functional Threshold Power laggs in i AdmiQ for varje deltagare; 200 ar standardvérde.

Foljande varden finns nu tillgdngliga i allmanhet:

* PTE = Peak Training Effect — summeras och visas under passet
o Aterhamtningstid — Summeras och visas under passet
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CyKel relaterade installningar

Settings

Stage | Participants
Show on Sessian Finish

" Panticipants Data

" Participants Zones

" [Enable Bikes (Watts and RPM)

" Fnable Auto Bike Selection

Watt och RPM stdds ndr BiQing modulen ar tillganglig, men kan inaktiveras med ta bort bocken i
kryssrutan for "Aktivera cyklar (Watt och RPM).

iQniter Cardio Training kommer ihag vilken cykel som anvandes av en unik deltagare pa senaste
passet. Om "Aktivera automatisk cykel val" ar aktiverad kommer ratt cykel paras till personen (om
cykeln &r tillganglig) nar deltagaren dyker upp pa deltagarskarmen.

Individuell Trianings Rapport
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Foljande data har lagts till i den individuella traningsrapporten, nar BiQing modulen ar tillganglig och
Watt/RPM data finns tillganglig.

e Power graph

e FTP — Deltagarens FTP

e Power (Watt/RPM) — genomsnitt/hogsta varde
e FTP% (%) — genomsnitt/hogsta
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e Power/vikt (Watt/kg eller Watts/lbs) — genomsnitt/hogsta
Foljande data har lagts till i allmanhet, ifall poangen/vardet &r storre dn noll

e Podng (total poang) — Podngen ackumuleras under passet

Uppladdning till Movescount

HEART RATE POWER WLATHER
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Data med Power och Kadence laddas upp nar den finns tillgdanglig.
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Val av Cykel (Cykel parning)

Pulsen som visas pa Deltagarskdarmen ar baserad pa avlasningar fran iQniter Smart Sensor eller Dual
Balten. Men Watt och RPM samlas in fran den unika cykeln som deltagaren &r parad/kopplad till.

| Release 2.1 utfors “val av cykel” (cykel parning) fran instruktérsvyn genom att klicka pa utovaren,
och sedan klicka pa "Cykel" knappen for 6nskad cykel. Den senast parade cykeln for varje deltagare
kommer alltid sparas i Cardio Training (cykel parning log) och anvands automatisk parning nasta
gang utbvaren deltar i ett pass, om "Aktivera automatisk cykel val" ar markerad.

Cykel parning loggen sparas for varje Cardio Training installation

1ae Piwwel

TEST12 1 USER14
(Sandy)

O Select Bike - — O X

8

Charlot

13

Katie

18

Thomas

Select Bike for: Sandy

(En liknande Cykel Val app att anvdndas av deltagarna kommer i en framtida release).
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Cykel Konfiguration

Cykel nummer tilldelas och sparas i cykel Konfigurations fliken.
Ty
Settings

Sava All Settings
Reset All Sattings
Rocaiver Configuration

Bike Configuration

&L Bike Configuration X

Equipment Id Brand Bike No Enabled

1 Keiser 1 v
Keiser v
Keiser
Keiser

Keiser

BodyBike 44

Keiser 67
40062 Unknown 40062

Reset Pairing Log Delete All

Nar "Aktivera Cyklar" i fliken installningar ar markerad, och deltagaren borjar trampa kommer

cyklarna synas en efter en i Cykel konfigurations panelen.

e Utrustning ID: ID sands fran cykeln

e Marke: For tillfallet stods Keiser M3i och Body Bike Connect

e Cykel Nummer: Som standard samma nummer som utrustnings Id. Detta nummer ska vara
samma som finns pa cykeln for enkel identifiering for deltagarna.
Cykel nummer visas i panelen Cykel val vyn, se ovan.
OBS!

e Cykel nummer maste vara unikt.

e Cykel nummer kan inte dndras i Cardio Training for Keiser M3i cyklar; Det maste dndras pa
Keiser cykel konsolen.
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e Aktivering: En cykel kan aktiveras/inaktiveras. Om inaktiverad visas inte cykeln i val av cykel
vyn.

e En cykel kan tas bort fran listan; men nar nagon gor ett pedaltramp pa cykeln kommer den
visas upp igen.

Aterstall Parning Log:
Aterstaller (clearar) val av cykel historiken (cykel parning log) som anvinds nar "Automatisk Cykel
parning" ar markerad.

"Ta bort alla" tar bort alla sparade Cykelkonfigurationer (Cykel lista och tilldelade Cykel nummer).

"Spara" sparar Cykel konfiguration (Cykel nummer).

Leaderboard

Leaderboard ar en ny vy som kan kéras ensam eller tillsammans med andra deltagar-vyer
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* Tillgdngligt i BasiQ, BiQing och Qntinuous lage

¢ Raknar fran borjan av pass (tryck pa start) fram till slutet av pass (trycka pa stopp).

¢ | Qntinuous lage aterstélls inte Leaderboard vardena for en deltagare som aterkommer i samma
matperiod.

¢ Kan visas ensam eller tillsammans med den vanliga bildvisningen med pulsrutor

¢ Kan visa 1-5 varden, ranking pa forsta kolumnen efter smeknamn

e Kan visa 1-50 rader

¢ Leaderboard kan visas som enkel eller dubbel (singel och Dual)

¢ Varden: Puls, % av maxpuls, Power, Kadence, % av FTP, Power/vikt, kalorier och Poang

(aktuell, genomsnitt, hogsta och total)
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Leaderboard - Instillningar

&7 \nstructor Paned X

Settings

Leaderboard

rboard view Leaderboard Columns

1
bl boeri Qolaf ]
15
4
5

Leadedchoard - number of columns

4

Pa fliken Leaderboard kan foljande installningar goras:

e Leaderboard visning:
o Ingen leaderboard: Ingen leaderboard visas
o Leaderboard endast: Endast leaderboard visas
o Vertical Split: Leaderboard visas tillsammans med deltagar-rutorna
o Horizontal Split: Leaderboard visas tillsammans med deltagar-rutorna
e Leaderboard Dual: Leaderboarden presenteras som en dubbel uppsattning av kolumner
o Leaderboard — antal rader (1-50): Antalet rader som visas pa leaderboarden
e Leaderboard — antalet kolumner (1-5): Antalet kolumner som visas pa leaderboarden
e Leaderboard kolumner: De 6nskade vardena for varje kolumn. Aktuell, genomsnittlig, hogsta
kan valjas i férekommande fall

Leaderboarden visar alltid kolumnerna: Ranking, smeknamn (pa deltagarna) och kolumn 1.
Det valda vardet for kolumn 1 anvands alltid for att rangordna leaderboarden.
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Podng rikning under pass

Ett nytt alternativ for podangrakning har lagts till for "Aktivera poangrakning pa pass".

Om poangfunktionen avmarkeras ar poangfunktionen oférandrad och fungerar som tidigare.

Om poéangfunkton markeras kommer podngrakningen kontinuerligt vara paslagen under hela pass
och prispallen visas endast i slutet av pass.

Med F6 knappen kan man fortfarande vaxla poangrakningen av och pa!

A7 mtructor Pansl

Settings
Participants Leaderboard

Show on Session Finish ¢ .
Score Counting (F6)

"  Participants Data

Scora on Decreased Target
v Participants Zones
Ehawne
Enable Bikes (Watts and RPM)
roup Calories Counting (F7)

Enable Auto Bike Selection

Target Zone - Show when Hit by All (F8)
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Team Receiver Firmware Update

Likt andra program maste Team Receiver firmware uppdateras fran tid till annan, precis som Cardio
Training uppdateras. Detta gors automatiskt av Cardio Training, nar en ny firmware uppdatering
finns tillganglig.

Likt vid uppdatering av iQniter Cardio Training, uppmanas anvandaren att se till s att Team Receiver
uppdatering finns tillgdnglig, anvandaren kan vélja att uppdatera vid start eller nedstangning av
iQniter Cardio Training

OoBS!

e Endast Team Receivers som ar online uppdateras (se i Team Receiver konfiguration fliken).
e Uppdatering av Team Receiver initieras fran ENDAST EN Cardio Training dator at gangen!

En Team Receiver kan ocksa uppdateras manuellt fran Team Receiver Konfiguration fliken; dar syns
"en uppdaterings knapp” aktiverad om det finns en uppdatering tillganglig.

OBS! Det rekommenderas starkt att iQniter applikationer och Team Receiver firmware alltid
uppdateras till den senaste versionen.

? instructor Panel X

Receiver Configuration

Team Pod

- 0 Team Pod

iQniter Team Receiver

Online  Enabled Name IP Address

«  |Aerobic 192.168.1.57 Update

Biking 192.168.1.53 Update

v 4
v 4 Cardio 1 192.168.1.65
v

Cardio 2 192.168.1.58
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