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Introduktion

Huvudsakligt innehall | Release 2.5 ar:

vk wnN

POWER PROFIL ( % FTP)
En Powerprofil i Watt (% FTP) ar nu tillganglig i DesiQner och Cardio Training.

Power — Wattprofil och Pulsprofil kan definieras oberoende med separata varden och visning.

Ny knapp i AdmiQ for automatisk berakning av deltagarens FTP-varde.

TABATA

Pop up ikon vusas nar Tabata TRANA eller VILA bérjar.
Tillgdngligt via installningar och ”aktivera/inaktivera”.

Ljud nar Tabata TRANA eller VILA startar.

Tillgangligt via installningar och ”aktivera/inaktivera”.

Standard ljud finns tillgdngliga eller sa kan ljud skapas/anpassas
(Definieras for varje klubb i AdmiQ).

Tabata maltext ar nu "TARGET" oberoende av sprak.

SMARTA PASS (Smart Session - forplanerade pass)

iQniter har infort Smarta Pass - "Smart Sessions" (forplanerade pass) for enkel atkomst till
fardiga kvalitetspass med passprofiler for olika nivaer:

Smart Basic, Smart Medium, Smart Avancerad och Smart Elite.

Fler passprofiler kommer att laggas till kontinuerligt.

Funktion for enkelt val av Smarta Pass (forplanerade sessioner)

Forbattrad sokning och filtrering for enklare valja ut pass.

OVRIGA FUNKTIONER

| Cardio Training kan musik- och videofiler nu laddas fran en anvandardefinierad sékvag
forutom direkt fran ett USB minne. Sokvagen maste stéllas in i AdmiQ.

Nar du flyttar/kopierar ett Block med “dra o slapp”, placeras det efter Blocket dar det slapps.
Nar du kopierar ett pass i DesiQner kopieras dven musiksparreferenser.

Det ar tillagt en funktion for att dndra anvandarkonto/inloggning e-post.

Forenklad funktion for andra/aterstall I16senord (kortare teckenrad).

Forberedelse av DesiQner for Mac (kommer snart).

PWN P e

BUGGFIXAR

Smart Sensorn — Low batteri symbol pa deltagarskarm uppdateras direkt batteriet ar bytt.
Fixat s att deltagare som lamnar pass forsvinner fran deltagarskarm (forut Iag de kvar).

| DesiQner ar nu val av sprak tillgdngligt igen.

Uppdatering av Firmware for Team Receiver ar tillganglig.

Olika foérbattringar och optimeringar.
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Power profil (%FTP)

En Power profil i Watt (% FTP) ar nu tillgdnglig i DesiQner och Cardio Training.
Wattprofil och Pulsprofil kan definieras oberoende med separata varden och visning. Ett pass kan i
DesiQner komponeras som block med puls eller block med watt eller en blandning av dessa.
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A standard scale is pre-defined for both Heart Rate and Power, respectively, and each of them can be
customized. The Heart Rate scale is defined based on %HR, while the Power scale is defined based on
%FTP.

En standardskala ar fordefinierad for bade puls och watt, och var och en av dem kan anpassas.
Pulsskalan ar definierad baserad pa % HR, medan Watt skalan ar definierad baserat pa % FTP.
FTP = Functional Treshold Power = Funktionellt Troskelvarde

Varje anstrangningsskala har sin egen uppsattning traningsdata som visas pa deltagarnas “ruta”. Det
vill sdga att en viss uppsattning av matvarden (% av max, puls, kalorier) ar 6nskvart att se nar man
tranar med puls som mal, medan en annan uppsattning matvarden (% FTP, Watt, Kadens) ar dnskvart
nar man har Watt som mal. Den valda anstrangningsskalan styr bakgrundsfarg pa deltagarnas “ruta”.

Anstrangningsskalan kan valjas och dndras av instruktéren, forutom nar ett pass kors i BiQing-lage
(pass med forplanerad profil), da ar det aktuella Blocket som styr vilken skala som visas, och darmed
vilken data som visas i “traningsrutorna”.
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Cardio Training
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Visa/Dolj alternativ for Wattprofiler

Alla anvander inte Wattprofiler, da kan NI délja samtliga Watt-relaterade installningar genom att
avmarkera ”Visa bade puls- och wattprofil”.
Vill Ni senare anvanda Wattprofiler markerar Ni for dessa alternativ igen.

Settings

General tage ipants Leaderboard

Cue Card pop up  Show both Heart Rate and Power scales

-20
Tabata pop up

" Timer (Session)
Tabata sound

Large Timer (Session)
Virtual

Reverse Session Timer (BiQing)
Virtual Follows Instructor
Show Exertion Scale

Session Overview

Offline Screen active

Poang rdakning

Néar anstrangningsskala for puls valjs, raknas poangrakning enligt puls skalan.
N&r anstrangningsskalafor Watt valjs, raknas poang i enlighet med Watt (kraftuttag).
Observera att Tabata pass alltid beraknar poang baserat pa anstrangningsskala for puls

HR PULS Watt / Power Tabata
Poang uppmat emot Puls skalan Watt skalan Puls skalan
Poangberdkning mats | | slutet av ett steg Kontinuerligt Kontinuerligt
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Tabata

NEThEY Tabata

Description

Y@ Basic v

Duration 05:30
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Exertion Heart Rate

Tabata definieras i DesiQner som en separat profil for ett helt pass. Tabata profilen anvands av Cardio
Training for att styra utforandet av Tabata pass.

Tabata ljud and pop upp funktioner pa deltagarskirmen

For Tabata pass har flera nya funktioner (installningar) inforts:

Tabata popup Pop up pa deltagarskdrmen vid “Trana” eller "Vila” borjar
Tabata Ljud Ett ljud hors (standard ar fordefinierade) nar “Trana” eller ”Vila” borjar
Tabata Ljud (anpassat) Egna, anpassade Tabata Ljud anvinds istillet for standard Ljud

Tabata Ljud “Trana” filvag”  Filvag till anpassat ljudspar

Tabata Ljud “Vila” filevag Filvag till anpassat ljudspar

Cardio Training Settings
Settings

General

Cue Card pop up " Show both Heart Rate and Power scales

-20
Tabata pop up

" Timer (Session)
Tabata sound

AdmiQ - Cardio Training Settings

General Tabata color Dons [ BCBCACE N\
e iSbets cotor ot == — TG
Gensral Iabata Color vu'_u} 1 _. #ICB371 N
'.;:'-"'.:1.':’ i VY.:ZJ'E‘ POp up Tl ‘_. ] -
General Tabala Session Header Text ] = ]
5 al Tat sound
Oensral 1abala sound J |
General Tabata sound Customized sounds . - ] |
Genet s Tabata sound Rest file path . . | e
Senefal Tabata sound Work file path _- “\
General Tabata Targ Wl .
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Pass data och zon graf efter pass

Nar ett pass ar avslutat visas deltagarens resultat vaxelvis pa deltagarskdarmen. | installningar
definierar Ni vad som ska visas. Data, zon graf eller bada. Puls, Watt eller bada.

Ifall ”Auto” ar markerad, definierar det avslutade passet (passprofilen) vad som ska visas; D.v.s. Watt
visas endast om passprofilen innehaller Block med Watt. (Den hér instéllningen géller endast nér ett
pass korts med passprofil).

Settings

Participants Leaderboard

" Flash when HRMax Exceeds 100 % " Enable Bikes (Watts and RPM)

Flash on Heart Rate Target /' Enable Auto Bike Selection

Show Zn Session Finish
Group Calories Counting (F7)

Session Finish - Participants Data
1000

Session Finish - Participants Zones

Target Zone - Show when Hit by All (F8)

Session Finish - Heart Rate
Heart Rate

5

Session Finish - Power
Power

Session Finish - Auto {Sess’an profile) 5

Hit Target Zone (Traffa malet)

Nar en Wattprofil anvands, ar traffa malet - "Hit Target Zone" (F8) baserad pa Wattprofil.
| BasiQ-lage finns ingen malprofil och malet stélls in med motsvarande instéllningar. Det finns en
installning for varje skala, den valda anstrangningsskala ar alltid den som visas.

« Target Zone - Show when Hit by All (F8)

Heart Rate
N\

@,
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Smarta pass (forplanerade pass)

De nya Smarta Passen gor det dnnu enklare att anvanda iQniter Cardio Training.

Smart Sessions

Other Options

Smarta Pass (Smart Sessions) finns nu i 4 kategorier: Smart Basic, Smart Medium, Smart Advanced och
Smart Elite. Dessa Smarta Pass ar forplanerade, redo att anvdnda - klicka pa kategori och vilj det pass
som ska anvandas. Fler Smarta Pass kommer kontinuerligt att laggas till i samlingen.

Andra alternativ (Other Options) ar; Mina pass, Vanners pass (delade pass), Alla pass och Nytt pass.

AdmiQ - FTP standard berdkning

| AdmiQ ”Editera balten” dialogen finns en ny funktion for automatisk berakning av deltagarnas FTP

varde (Functional Threshold Power) nu tillganglig.

Birth Date | RECEN &
Gender EENEIE

HR Max :
Weight
Height

At (WA RCYEII 2 - Light exercise, regularly less than one hour

Fp E )

Funktionellt troskelvarde (pa engelska FTP — Functional Treshold Power) representerar din formaga att
bibehalla hogsta madjliga effekt dver 60 minuter.
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