Hardware and software
Kravspecifikation — Oct 2015.

Hardvarukrav

Dator

Processor i5 2,4 GHz, 64 Bit

RAM: 4 GB (minst), 6 GB (rekommenderas)

Grafik kort (endast Cardio Training)

Dubbla skarmar (utokat lage), min. upplésning 2 x 1024 x 768
512 MB dedikerat RAM (minimum), 1 GB (rekommenderas)
DirectX 10 kompatibla

Harddisk
2 GB ledigt diskutrymme for data (minst) - beroende pa storlek av traningsdata
Komprimerad C: drive ar inte tillamplig

Projektor

Uppldsning minst 1024 x 768. OBS!

| mindre gruppsalar for 12-20 personer samt i 6ppen gymmiljé fungerar 40-60” LED TV skarmar utmarkt.
| stérre gruppsalar ar projektor och duk/vit vagg vanliga. Har Ni lagt i tal 4r TV skarmar att féredra.

Anslutningar

1 USB-port (minimum) - eller en fér varje Team POD

Ytterligare en USB-port maste finnas tillgangliga for “USB sticka” ifall ”iQniter Musik tilldgg” anvands
Projektor; HDMI eller VGA anslutning

Natverk

Tradbundna natverksanslutningar kravs. Detta géller lokalt natverk (Klient-Server installationer) och
internetanslutning. WiFi-anslutningar ar INTE tillampliga.

Ethernet natverk maste stodja 100 Mb/s eller 10 Mb/s kommunikationshastigheter.

Internet
En stabil Internetanslutning med en rimlig kapacitet (min 2 Mb/s) kravs for varje dator.

Mottagare — Receivers

Mottagare/Receivers anslutna till det lokala natverket (iQniter Team mottagare och Multi-Bike mottagare)
maste baseras pa tradbunden anslutning. WiFi ar INTE tillamplig. Ethernet-natverk maste anslutas till en DHCP-
server som hanterar natverket adressering. PoE adapter krdvs som stromkalla for iQniter Team mottagare.

For installation av iQniter Team mottagare, se separat installationskrav.

PoE-adaptrar
PoE-adapter maste vara IEEE 802.3af mode B-anpassad (24-48V/15,4W).

Programvarukrav

Windows 7, 8, 8.1 och Windows 10.

Terminal miljoer, virtuella eller emulerade Windows-installationer ar INTE tillampliga.
NET Framework 4.5 (laddas ned och installeras under installation av iQniter programvara)
Windows Media Player version 10 eller senare (DesiQner).

VLC Player version 2.1.3 - 2.1.5 (for Cardio Training). OBS fungerar inte med version 2.2.1.
iQniter programvara - senaste uppdateringen.
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Natverks- och Internet-anslutningar Krav

Standard portarna 80 och 443 maste vara 6ppna. Dessa portar ar desamma som for vanlig Internettrafik
(surfa) och for saker trafik (https). Kontrollera att de inte ar blockerade i brandvaggar.

| DesiQner behoéver port 587 och 1433 vara 6ppna pa internet enheten.

Det lokala natverket maste ha en DHCP-server som garanterar tilldelning av IP-adresser till anslutna iQniter
Team mottagare

Forutsattningar

Windows program maste vara up-to-date, det vill sdga alla viktiga Windows uppdateringar maste installeras
Ifall Ni anvdander Suunto Team Pod, kan INTE drivrutiner fér Movescount Mini™ (litet Suunto USB-minne)
installeras pa samma dator som Cardio Training! For iQniter Team mottagare ar detta inte ett problem.

Krav pa kablage

Bildskdrm eller projektor

Bildskarm eller projektor maste stddja minst 1024x768 upplosning och ha en VGA, DVI eller HDMI-kontakt.
Vid langa avstand (> 10 m) ar endast hogkvalitativa kablar [ampliga. Vid anvandning av videokablar langre dn
15 meter, maste signalen 6kas med hjalp av en videodistributionsforstarkare. Om samma utgang visas pa
manga A/V-enheter, behdver man en ”splitter”.

NOTERA! S-videokontakt rekommenderas inte pa grund av lagre signalkvalitet.

Klientdatorer ska ha grafikkort som stodjer hog upplésning. | de flesta fall har bildskarmar 1024x768 (XGA)
eller bred-bild 1280x720 (WXGA) uppldsning

LAN - ndtverk
Klient-serverkonfigurationer kraver standig natverksanslutning mellan Klient dator och servern.

Anvand normala RJ-45 Ethernet-kablar (CAT-5/6, 10BASE-TX Ethernet). Om det finns en router utan fria portar
eller om avstand mellan datorer &r + 100 meter, beh6vs en repeater/hub eller switch laggas till i natverket.

OBS!
Anvand alltid hogsta kvalitet pa kablar och natverkskomponenter for att sdkerstélla en god och tillforlitlig
natverksanslutning.

Tradlost LAN (WIFI) &r INTE tillampligt for Klient-serverkonfigurationer. Om WIFI finns i byggnaden, se till att
kanalerna inte stér mottagarna (iQniter Team Receivers/Suunto Team POD). Mottagarna anvander 2465 MHz,
som ar mellan WLAN kanalerna 11 och 12.

PoE kabel mellan TeamReceiver och PoE-adapter
Kabeln mellan PoE-adaptern och iQniter Team mottagare maste vara 8 trad (4 partvinnade) CATS5.
Max kabellangd mellan PoE adapter och iQniter Team Receiver &r 30m (100 fot).

USB for Suunto Team Pod

USB forldangning

En USB-CATS5 forlangare behévs om avstandet mellan en klientdator och Suunto Team POD &r 6ver 5 meter.
Forlangningskabel maste uppfylla féljande krav:

”Delay budget” baserad forlangningsteknik.

Bor inte raknas som en USB-enhet.

Databussen ska galvaniskt isolerade.

Stromforbrukning Kombinerad bér vara mindre an 400mA (Suunto Team POD strémfoérbrukning ar 50mA).
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Godkanda USB-forlangare

Foljande USB-forlangare har testats och godkants for MultiPOD konfigurationer:

Black box Single USB till CAT5 Extender, 100 meter Typ: IC245A http://www.blackbox.com.

Icron USB Extender: USB Rover 1300 www.icron.com

NOTERA! Den rekommenderade maximala kabellangden ar 50 meter. Anvand endast “Delay budget” baserade
USB-forlangare.

Rekommenderade kablage for USB férlangare

Foljande kabeltyper bér anvdandas med USB-férldngare for iQniter Cardio Training:
o CAT5 / 6 FTP (Folieskdarmad partvinnad)

® CAT5 / 6 STP (skdrmad partvinnad)

UTP (oskarmat tvinnat par) kabel rekommenderas inte. UTP-kabel dr inte omgiven av nagon avskdrmning och
ger darfor inte nddvandigt skydd mot stérningar fran externa killor. FTP/STP avskdrmning ger skydd mot
storningar, "jordning” for komponenterna och battre skydd mot ESD (elektrostatisk urladdning).

USB HUBBAR

Externa USB-hubbar rekommenderas inte pa grund av risken for inkonsekvent beteende nar du drar Suunto
Team POD fran "hubben”. Se darfor till att det finns lediga USB-portar pa klientdatorn for att stodja det
nodvandiga antalet PODs.
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