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BasiQ




Innehall

Innehallsférteckning

iQniter Cardio Training — Starta systemet!
Oversikt - Instruktdrskdrm (Panelen)
Starta BasiQ

Ta emot deltagare och synkronisera data
Andra visningsvérde gruppskarm

Slutfora traningspass

Starta Qntinuous laget
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iOnicer
Cardio Training — Starta systemet!

BasiQ ar det enklaste sattet att anvanda iQniter Cardio
Training (CT). Du behdver inte vara expert eller logga in.
Du behdver bara félja nagra steg och sedan kan deltagarna
folja sin puls pa Deltagarskarmen.

For att starta iQniter CT klickar Du p3
ikonen iQniter Cardio Training pa

skrivbordet 1. B2
Ett "startfénster" visas (ska hela tiden ‘Cardio
vara igang), samtidigt visas tva (2) olika draining;

bildvisningslagen:

"Deltagarskarm” och en “Instruktdérsskarm”.
Deltagarskarmen ar for deltagarna medan Instruktor via
instruktérsskarmen skdter nédvandiga installningar.

The system is ready

Instruktorsskirm — Oversikt

Nar du startar iQniter CT dppnas fonstret med
Instruktdrsskarmen (med mandverpanel).

Men innan du boérjar kora ett pass kontrollerar du via
installningar att programmen koérs korrekt.

Ifall en gul triangel visas 1 ar iQniter CT “off-line” och
saknar internetanslutning till iQniter Cloud (Molnet).

Saknas Internet anslutning kan Ni kéra passet men
traningsdata sands INTE till deltagarna efter pass - men nar
internetanslutning etablerats sands traningsdata.
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Kolla s& Team Pod och/eller iQniter Team mottagare ar
anslutna - Fénstret "no connection” 6ppnas alltid 2, ifall
fonstret inte férsvinner efter ndgra sekunder &r Suunto
Team Pod/iQniter Team Mottagare inte anslutna och da
visas en gul triangel 1

Gron lampa 3 visar antal anslutna Suunto Team Pods
och/eller iQniter Team mottagare. Lyser en gron lampa 3 ar
systemet redo ta emot pulsdata fran deltagarna.

Vill du se vilken programvaruversion du kdér med, klickar du
pa iQniter logo 4.

Om du behdver ytterligare hjalp klicka pa Hs
Med hjalp av F-tangenter kommer det finnas lank till on-
line guider (pa engelska).

TS| Fitness ©

No Connection to TeamPod or IQniter Team Recelver

Please connect a TeamPod to the computer or connect
a iQniter Team Receiver to the computer network
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Starta upp BasiQ

Starta/vélj BasiQ genom att klicka pa ikonen = = 1.

Klicka pa ikonen “hanglas” for att ta emot/checka in
deltagarnas pulsbélte, klicka pa hanglas igen fér att stanga
ute sa att inte fler deltagare tas emot.

Before session. During session. After session.

No logging. Data is being logged. Data is uploaded to cloud
and e-mail feedback sent.

Samtliga deltagare med iQniter pulsbdlte som ar registrerat
i AdmiQ och som kommer inom réackhall fér mottagarna tas
emot i systemet och pulsen visas pa skarmen.

Starta pass genom att klicka pa “starta” E Nu tas
pulsinformation emot (men sands inte till Molnet annu)

Nar du trycker pa ikonen “stoppa” E stoppas passet och
data fran pulsbélte stoppas. Tryck pa aterstéll pass s3a
sands traningsdata automatiskt upp till Molnet.
Deltagarna far pa e-post sin tréningsrapport fran passet,
har deltagaren registrerat sig for Movescount sands data
aven dit!
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Ta emot deltagare och synkronisera data

Nar du ska koéra ett pass, t.ex. cykling, funktionell traning,
TRX, eller pa I6parband behéver Ni bara félja ndgra steg sa
visas deltagarnas puls pa "Deltagarskdrmen”.

Om Ni vill &ndra varden som visas pa
Deltagarskarmen klicka pa ikonen “deltagare n 1

I dialogen andrar Ni vilka och hur vardena visas i
n n - us . . [e] .
pulsrutan” - normalt visas 3 varden som i bilden pa sida 5.

GIdm inte att dppna "hanglaset” 2 for att ta emot data
fran deltagarnas pulsbélte, stang darefter "hanglaset” om
du inte vill att fler deltagare ska synas pa deltagarskdrmen.
Ha som rutin att stdnga "hdngldset” nar ett pass borjar.

b 3

Participants
Number of display values

Name

R

Find Participants (Receiver) 4
Refresh Participants 3

Ver. 1.0



((’)niter

Om en deltagare fatt sina uppgifter i AdmiQ &ndrade medan
pass pagar och vill delta pa passet klicka pa "Uppdatera”
ikonen 3 sa synkroniseras ny data fran Molnet.

(Detta ar ingen vanlig atgard och rekommenderas inte)

Om en person som inte &r med pa passet men visas pa
deltagarskarmen (t.ex. en som tranar i angransande rum)
kan Ni ta bort personen genom att klicka pa personens
pulsruta och valj “checka ut”, da tas deltagaren bort.

Om en deltagare av misstag checkas ut kan deltagaren
checkas in igen genom att &ppna "Hanglaset” och trycka pa
"hitta” deltagare” 4. Observera att mottagaren tar emot
puls fran alla deltagare inom sitt mottagningsomrade - sa
det ar bra att Ni lar er hur man “checkar ut/in” deltagare.

Andra visningsviirde pa deltagarskirmen

Samtliga visningsvarden kan &ndras pa deltagarskdrmen
beroende pa vad Ni vill visa och vad som tranas.

Klicka pa ikonen “deltagare” u 1. Andra till de "antal
visningsvarden" du vill ha 2.

I BasiQ och Qntinuous rekommenderas 3 varden; % av
maxpuls, puls och kalori, med % av maxpuls stort i mitten.

b 3

Participants
Number of display values

Name

:
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Ar deltagaren registrerad som “Instruktdr” i AdmiQ och
deltar pa pass placeras normalt dennes pulsruta éverst till
vanster pa deltagarskdrmen, med sitt alias pa grén botten.
Vem som visas som “instruktor” kan andras genom att
klicka pa pulsrutan och vélja "instruktor

Slutfora pass

Nar passet ar dver maste Ni komma ihdg att trycka pa
knappen avsluta/aterstélla. Da sparas traningsdata fran
passet pa aktuell Cardio Training dator, som sedan laddas
upp till iQniter Molnet (om datorn ar ansluten till internet).

Vanligtvis tar éverféring av traningsdata bara nagra
sekunder, men beroende av Er internet hastighet kan det ta
nagra minuter.

Darfér rekommenderar vi att |ata Cardio Training vara
igdng ndgra minuter efter det att Ni ha tryckt pa Slutfor.
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Starta upp Qntinuous

EN stor férdel med Qniters ar att det kan anvandas dverallt
i er tréningsanlaggning! T.ex. i konditionstraningsomrade,
Oppen yta i gym eller i en dedikerad PT yta.

Det som iQniter kallar "Qntinuous" (kontinuerligt) fungerar
utmarkt for helt eller delvis obemannade anlaggningar.

Starta Qntinuous genom att klicka pa ikonen €  1o0ch
darefter start knappen.

Klicka pa hanglaset 2 for att dppna och ta emot data
fran deltagarnas pulsbalte. Hangl3set ska vara &ppet sa att
nya deltagare automatiskt “checkas in”.

Qntinuous kan vara paslaget dygnet runt, alternativt pa era
Oppettider. Systemet skots automatiskt - Nar deltagare
kommer in i mottagningsomradet visas dennes puls p3
gruppskarmen, nér personen tar av sig béltet eller avstand
till mottagaren gor att kontakten bryts i mer an 10 minuter
sa genereras automatiskt traningsdata, som sénds till
iQniter Moln och deltagaren far sin traningsrapport.

En gang per vecka rekommenderar vi att Ni startar om
systemet.

e

Qntinuous
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Exertion Scale

o iQniter 71-80
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