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iOnicer
AdmiQ Program - Oversikt

AdmiQ ar det administrativa programmet i iQniter Cardio
Training (pulsmatningssystemet).

Har registreras balten och hanteras installningar inklusive
alla installningar for Cardio Training pa olika nivaer: unik
"Cardio Training dator” (ett pulsmatningsomrade), klubb
eller kedja.

Som receptionist kan du lagga till ett nytt pulsbalte eller
redigera/ta bort pulsbalte i AdmiQ. Som administrator har
du madjlighet lagga in reklam mm.

N&ar du éppnar AdmiQ ser du "Pulsbélten" 1 pa
startskarmen. I toppen ser du aven 3 andra alternativ;
"Traningsdata", "Installningar" och "Annons".

I "pulsbalten” 1 lagger du in nya balten for era deltagare
med tillhérande personliga data, du kan ocksa redigera och
ta bort deltagare.

Var noga med att stava e-post adress ritt sa er deltagare
far traningsrapporten via mail. Ifall deltagaren &r instruktor
och de ska visas pa deltagarskrdmen s& markera i rutan for
"instruktor”.

I "tréningsdata" 2 hittar du traningsrapporter. Harifran ar
det mdjligt att skicka en traningsrapport igen om den av

nagon anledning inte natt deltagaren. Ni kan &ven skicka
vidare till en Personlig Tranare/Instruktor.

I "Instéllningar" 3 véljer Ni sprak (svenska), lagger in er
adress + klubb logo. Har bestdmmer Ni vad som tillats
andras av instruktdrer i era Cardio Training datorer (t.ex. i
er cykelsal).

Har finns aven installningar och funktioner for gymkedjor.

I "Annons" 4 skapas annonser som Cardio Training "Topp
. . (o] .
banner” eller Video som sen visas pa gruppskarmen.

AdmiQ kraver internet anslutning till iQniter Moln, det ar
inte mojligt att skapa eller andra information off-line.
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Skapa en ny deltagare

Alla deltagare och balten maste registreras i AdmiQ for att
synas pa Cardio Training gruppskarm.

For att registrera nytt balte, klicka pa "Nytt" 5 och ett
fonster kommer att dyka upp 1. Fyll i alla uppgifter!

Om ett redan registrerat balte fylls i, vaxlar registrering till
"Redigera pulsbalte" for att istallet kunna redigera det
aktuella baltet och deltagardata.

Endast giltiga Sensor ID kan registreras och redigeras.
DUAL balte

Suunto balten utan iQniter logo behdver aktiveras mot
kostnad. Maila Sensor ID (8 siffror) till thommy@vo2.se
SMART SENSOR

Endast iQniter Smart Sensor kan anvandas i systemet.
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New Heart Rate Belt

Redigera deltagarbalte

Registrerade uppgifter som kan behéva andras ar aktivitets
Niva (AN) personens vikt, maxpuls och FTP (Functional
Threshold Power (vid traning med kompatibla Watt cyklar).

For att redigera medlemsdata, klicka (valj) ett balte och
klicka pa knappen "Redigera" (eller dubbelklicka pa béltes
ID). Redigeringsfonstret dyker upp 1 sa du kan redigera
balte och medlemsdata.

Férsta gangen Ni registrerar personens uppgifter ska Ni
informera medlemmen att persondata 6verfors till iQniter
molnets server (PUL). N&r du fatt kundens godké&nnande
bockar du i rutan och sparar informationen.

Om en deltagare ar instruktdr, kom ihdg att bocka foér 2 sa
deltagaren visas som “instruktdr” pa gruppskdrmen i Cardio
Training
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Annonser i Cardio Training — Topp Banner

iQniter erbjuder er att salja reklamplatser till partners och
andra féretag och/eller annonsera ert utbud internt.

Upp till 3 annonser i “topp banner” kan visas efter avslutat
pass i BasiQ och BiQing. Installningarna skots i AdmiQ;

Ga till "Annons" och "Cardio Training Topp Banner" och vélj
"Nytt" 1. Valj start- och slutdatum 2. Start- och slutdatum
definierar annonsperioden

Inget startdatum > Annons |dper fran datum den skapas.
Inget slutdatum - Annons l6per “for evigt”.

Fyll i text som du vill visa 3. Som i nedan exempel: 6 "3
hours Indoor Cycling Marathon this Saturday” - Du ser en
forhandsvisning i nedre delen av skarmen 6.

Lagg till foretagsnamn och webbléank (URL). Dessa syns
tillsammans med logotype pa Individuell trédningsrapport
(men visas inte pa gruppskarmen) 4.

Bock i rutan aktiverar annons 5.
3 annonser kan vara aktiva samtidigt och visas en i taget
upprepade ganger pa gruppskdrmen efter avslutat pass.

-

/. /WE@/ 3 hours Indoor Cycling Marathon this Saturday
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Annonser i Cardio Training — Video

Med annonsfunktionen har Ni mdjlighet att med video visa
intern eller extern reklam fran partners/sponsorer.
Videovisning ersétter da pulsvisningsrutorna.

Advertisement

C\Users\AN3 Desktop| TestMusiciin My Arms mdy 2

Play vidoo on session Finsh (800mg and Dasi)

Ga till "Annonser” och klicka "Video" och klicka pa "valj" 1.
I BasiQ och BiQing version valjer Ni ifall video ska visas vid
start av grupp pass eller nar passet slutat. 2

Videon maste vara sparad i ratt filformat pa er dator.

Féljande filtyper (fil-tilldgg) stéds: Ljud: MP3, WMA, m4a. Video: m4v, wav, mp4, mpg, vmv

Obs: Endast ljud/musik filer med ldsbar 16ptid i ID3Tag dr tilldmpliga.

I Qntinuous version kan Ni valja att upprepande spela upp
en video under en timma 3.

Qntinuous version anvénds for pulsméatningsomrade i gym
och konditionsavdelning.

Valj darefter med vilket tidsintervall videon ska visas 4.
Ett rad ar att bara kéra 10-20 sekunders videos i Qntinuos.
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Traningsrapporter

Har sparas samtliga tréningsrapporter sa Ni kan skriva ut,
atersdnda eller sdnda rapport till specifik e-post.

I installningar bestams hur lange Ni vill arkivera
rapporterna, normalt 180 dagar.

For instruktér och ansvariga kan sammanstallningsrapport
"visas” 1, skicka om" 2 eller "skicka till" 3 en sarskild e-
post.

Ni kan ocksa@ se hur manga deltagare det var pa passet 4
och vilket pass det var.

Aven en deltagares personliga traningsrapport 5 kan
"visas", "skickas om" och "skickas till" en specifik e-post

Training Data
Sessions (3)

tart fime Digation Sewoon  Particpants lnstructee fepart

2015 G205 P 0237 Qrtingoss 1 Saly Andersson Pandrg

1071472015 E1ES1 PM (0L EQing i Sally Andersion

2015 6:46:36 5M | 014

TONTL/2015 G851 PM [o1il
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Information om Klubb Installningar

Det &r viktigt att Club Information i AdmiQ halls aktuell.

Bérja med att ga till "Instéllningar" och "Information" for
att uppdatera Club information och kontaktperson. Har kan
Ni ocksa se Er licensnyckel och utgangsdatum pa er licens.
Licensen férnyas automatiskt om Ni inte meddelar oss.

Ga till "Installningar" och "Club" 1.

Lagg in er Club logo 2 sa syns den i dvre héger hdrn pa
gruppskdrmen samt pa era deltagares tréningsrapport.
(PNG eller JPG-format, max. 50kB).

Lagg till klubbens namn 3. Ifall Ni inte lagt in ndgon logotyp
sa visas klubbens namn i text enligt logotyp placering.

Vid byte av sprak i AdmiQ maste AdmiQ startas om 4 for
att sparas. Det valda spraket anvénds i alla datorer i er
klubb med Cardio Training efter att dven Cardio Training
aterstartats.

Ni kan vélja pa 2 méatvarden, normalt ska Ni valja metric 5.

Ifall en svars e-postadress anges i faltet 6 anvands den
som "fran-e-post" till era deltagares tréningsrapporter.

Languages 4 - ngah nn
12emier Circio TIINNG Mumt be ressartng fo &
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Cardio Training Installningar

Dator, Club eller Kedja

Installningar i Cardio Traning (CT) kan hanteras specifikt
for varje dator i ert system, det innebar att Ni kan ha olika
installningar for CT i "Cykling”,”Aerobics” eller "gym” mfi.

Det ar ocksa méjligt att bestdmma installningar for alla CT
datorer i klubben och alla CT datorer for en gymkedja.

I AdmiQ bestams instdliningar for CT i 3 nivaer: kedja,
klubb eller unik CT dator (tex fér cykelsal)

Ga till "Installningar" och "Cardio Training" 1.

Bestam vilken niva Ni vill ha instéllningar for: kedja, Club
eller unik CT dator 2.

Installningarna kan stallas for unik dator, for hela klubben
(alla datorer med CT i klubben), eller for hela gymkedjan

(alla datorer med CT i kedjan).

Varden som bestams for unika dator (tex cykelsal) styr
over varden som satts fér klubben, savida dessa varden
inte ar I3sta pa klubbniva.

Det kan vara bra for klubben att anvanda "l&s" funktionen
for att spara installningarna pa olika nivaer.

Da kan inte instruktéren gdéra egna instéllningar om man pa
klubb eller kedja niva bestamt gemensamma regler.
Samtliga installningar for CT, som exempelvis resultattavla
(leaderboard) och poang, kan géras i AdmiQ och i Cardio
Training.

Vélj vilken niva du vill ha instéllningarna pa "Valj niva av
kontroll": Kedja, klubb eller dator 3. Vardet ligger pa visad
niva 4. Har Ni valt klubb niva, redigerar Ni instéllningar i CT
for samtliga datorer i klubben. Om Ni valt unik CT dator,
redigerar Ni samtliga installningar i den unika Cardio
training datorn.

Fo&r att andra en instéllning maste de forst aktiveras 5.
Gratonad ruta &r standard, vilket innebér att standardvéarde
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anvands eller det instéllda vardet pa en hdgre niva.

Ni aktiverar en instéllning genom att klicka pa den sa den
blir grén och darefter staller Ni in 6nskat varde for specifik
instéllning pa denna niva

Ni ser i kolumnrubriken 2 om installningarna ar stalld for
kedja, klubb eller dator. Till exempel kan Ni aktivera
installningarna fér poangrakning, replik kort osv i AdmiQ
genom att aktivera det och da ser NI pa héger sida om det
ar en installning fér Club, Kedja eller dator 4.

Ni har mdjlighet att andra till er anstrangningsskala 6.

Om v ari "l3st" kolumn - hanglds, kan instéllningen inte
dndras pa lagre niva 7 - och kan inte andras i Cardio
Training.

I Belts — Teasnung D 1 Settings
ol
Cardio Tra tin
wverl of Control 1 Show all sottings
mng Group Nume o, Vinhwe - Vakie st oo
Exertion Scale Exertion Scake - Local N ;!g 3 - N | ¥ |Cun
Exermion Scale S4t Exartion Scake R || tocal - Cup
Geowiyl Copy smal 3000ess Ty P i Summay Regon ] |
Gereral Cus Card appears (shows) | 0
Gereral Cue Card disappears (mides) m ' 7
General Cue Card pop op o
Geital Esabia Saving Settings from Cartio Training ﬂ~ |
Qécsipl Increodl Traney) Emal Message . m nior Individust Traisiog Roport smai
General Information screen T || Welcoma to Advanced BiQing “ Cud
Gerenal Instructor Surmmary Emat Message ‘ .; et Seanion Sty Bepoit smad’ §
‘Goneral Large Timor (Session) T v =
Qaneral Pamcpans Vistie (F3) | ‘
Geowrnl Show Exemon Scals [ , J 5 [T
Senen! Times {Seasion .
Sancrart Group Caknes Comntng - ¥aues Der Show _m T '
Fartcpatt Group Caknes Countng ¢77 i [ il
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Tranings Zoner

Lokalt anpassade Installningar

I Sverige anvander vi Suunto intensitetsskala med 5 zoner
61-70, 71-80 osv i marknadsforingsmaterialet.

Olika skalor finns och det kan vara bra att veta. iQniter
intensitetsskala harrér fran Borg-skalan, komprimerad till
10 zoner (1-10). Ni kan valja en anstrangningsskala for
cykel salen och en annan for funktionell traning i gym - allt
for att passa er typ av traning.

Ga till "Installningar" och "Cardio Training" "varden".

Det viktiga ar att upplevd anstrangning féljer "fysiologiska
kanslan" i kroppen fér de olika zonerna - och bér passa
motsvarande farg 1 och 4. Till exempel bor réd zon alltid
vara extremt hart arbete.

Ni kan valja anstrangningskala med 2 till 20 zoner.

Vid installning av zoner beraknas nedre grans for
traningszonen automatiskt 2. Anstrangningsnivan beréknas
automatiskt 3. Lagg "Ny" Traningszon 5 eller "Ta bort" vald
traningszon 6.

*’)L‘ﬂ‘-ﬂﬂxib‘A al — ]
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Administratorer

Administratérer (klubb eller kedja niva) definieras i AdmiQ..
Atkomstkontroll i AdmiQ och Cardio Training:

AdmiQ:

Administratdr har inloggning pa klubb eller kedje niva.
Klubb administratérer har tillgang till &ndra instéllningar
som galler for klubben, medan kedjeadministratorer har
tillgang till &ndra installiningar som géller for hela kedjan.
Kedjeadministratorer har tillgdng till AdmiQ genom
installationen i en av klubborna inom kedjan.

Cardio Training:

Instruktdrsinloggning har tillgang till egna och delade pass.
Administratérinloggning kraver uppdatering med iQniter
Team mottagare samt konfigurationsinstallningar.
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